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Пояснительная записка 

к учебному плану МАОУ «Лицей № 62» 

на 2023-2024 учебный год 

 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план МАОУ «Лицей № 62» является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов по обязательной  части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, максимальный объем обязательной 

нагрузки обучающихся, нормативы финансирования.  

1.2. Учебный план МАОУ «Лицей № 62»  на 2023-2024 учебный год 

разработан в преемственности с учебным планом 2022-2023 учебного года, в 

соответствии с действующими Санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами СанПиН 2.4.3648-20 (постановление главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28).  

1.3. Содержание и структура учебного плана соответствуют требованиям: 

• основной образовательной программы начального общего образования, 

разработанной на основе ФГОС НОО, утвержденного приказом Министерством 

просвещения  РФ от  31.05.2021 г. № 286, зарегистрирован в Минюсте России 

05.07.2021 г. рег. номер 64100 (с изменениями и дополнениями от 18.07.2022 г. № 

569);   

• основной образовательной программы основного общего образования, 

разработанной на основе ФГОС ООО, утвержденного приказом Министерства 

просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован в Минюсте России 

05.07.2021 г. рег. номер 64101 (с изменениями и дополнениями от 18.07.2022 г. № 

568);  

• основной образовательной программы основного общего образования, 

разработанной на основе ФГОС ООО, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897, зарегистрирован в Минюсте России 

01.02.2011 г., регистрационный номер 19644 (с изменениями и дополнениями от 

29.12.2014 г. № 1644, 31.12.2015 г. № 1577, от 11 декабря 2020 г. № 712); 

• основной образовательной программы среднего общего образования, 

разработанной на основе ФГОС СОО, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 мая 2012 года № 413 (с изменениями и дополнениями 

от 29.12.2014 г. № 1645, 31.12.2015 г. № 1578, от 29.06.2017 г. № 613, от 24 сентября 

2020 г. № 519, от 11 декабря 2020 г. № 71, от 12 августа 2022 г. № 732).; 

 

1.4. Структура учебного плана МАОУ «Лицей № 62» соответствует 

традиционному делению школы на  три уровня обучения: I уровень - 

 1-4 классы; II уровень – 5-9 классы; III уровень – 10-11 классы, поскольку 

лицей реализует программы: 

1. Начальное общее образование 

2. Основное общее образование 

3. Среднее общее образование 



1.5. Структура учебного плана на каждом уровне общего образования 

содержит два раздела: обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, максимальный объем которых регулируется 

действующим СанПиН 2.4.3648-20. 

1.6. Содержание образования в лицее определяется обязательной частью и 

обеспечивает реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования. 

     1.7. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает индивидуальные потребности обучающихся в соответствии с 

социальным заказом, целями лицея, регулируемыми Уставом лицея, а также 

задачами лицея на 2023-2024 учебный год в соответствии с планом работы лицея. 

Отличительной особенностью учебного плана МАОУ «Лицей № 62», отражающей 

его инновационную сущность, является взаимодействие между рабочими 

программами по учебным предметам, а также между программами учебных курсов 

и программами внеурочной и внеклассной деятельности, что обеспечивает 

взаимосвязь процессов, составляющих содержание образования. 

1.8. МАОУ «Лицей № 62»  в 2023-2024 учебном году работает в следующем 

режиме: 

- 1-е классы обучаются в рамках 5-ти дневной учебной недели с 

использованием «ступенчатого» режима обучения в соответствии с пунктом 3.4.16.  

СанПиН 2.4.3648-20  

- 2-4 классы обучаются в рамках 5-ти дневной учебной недели при 

продолжительности урока – 40-45 минут; 

     - 5-11 классы обучаются в рамках 6-ти дневной учебной недели при                                           

     продолжительности урока – 40- 45 минут.  

    Обязательная недельная учебная нагрузка учащихся не превышает 

санитарных норм, установленных СанПиН 2.4.3648-20, и составляет по классам: 

- 1-е классы –     21 час; 

- 2-4-е классы –  23 часа; 

- 5-е классы –     29 часов; 

- 6-е классы –     32 часа; 

- 7-е классы –     33 часа; 

- 8-е классы –     35 часов; 

- 9-е классы –  36 часов; 

     - 10-11-е классы – 37 часов. 
 

  



4. Учебный план III уровня 

4.1.  На третьем уровне образования организуется профильное обучение 

учащихся 10-11-х классов в профильных классах. 

4.2. Учебный план III уровня построен на основе федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования и 

содержит базовый и углубленный уровни изучения  обязательных учебных 

предметов. 

4.3. Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

используются для организации изучения курсов  по выбору (учебных курсов), 

обеспечивающих индивидуальные образовательные потребности учащихся. 

10 «а» класс 

- часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

используются: 

- 11 часов на преподавание учебных курсов, представленных в таблице: 

 

Предмет 
Название 

учебного курса 
Автор 

Кем и когда 

рекомендован 

Количест

во часов 

Физика 
«Решение задач по 

физике» 

Камочкина 

М.В., Блохина 

В.А., Дубас 

С.П. 

Региональное 

УМО по 

общему 

образованию, 

протокол № 2 

от 23.06.2017 г. 

34 

Химия 
«Научные основы 

химии» 

Карасева Т.В., 

Васильчикова 

О.А., Тюрина 

И.В. 

Региональное 

УМО по 

общему 

образованию, 

протокол № 2 

от 23.06.2017 г. 

102 

Биология 

«Сложные 

вопросы 

биологии» 

Костянчук Л.А., 

Дмитриева Н.В. 

Региональное 

УМО по 

общему 

образованию, 

протокол № 2 

от 23.06.2017 г. 

102 

Иностранный 

язык 
   68 

 

 

 

 

 

 

11 «а» класс 



- часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

используются: 

- 17 часов на преподавание учебных курсов, представленных в таблице: 

Предмет 
Название 

учебного курса 
Автор 

Кем и когда 

рекомендован 

Коли 

чество 

часов 

Русский язык 

«Русский язык: 

теория и 

практика» 

Сторожева Т.Ю., 

Громова В.И., 

Пихурова А.А. 

Региональное УМО 

по общему 

образованию, 

протокол № 2 от 

23.06.2017г. 

34 

Математика 

«Избранные 

вопросы 

математики» 

Костаева Т.В., 

Лошкарева Ж.В., 

Материкина 

М.В., Миронова 

М.Г., Винник 

Н.Д. и др. 

Региональное УМО 

по общему 

образованию, 

протокол № 2 от 

23.06.2017г. 

68 

Информатика 
«Базовые основы 

информатики» 

Сумина Г.А., 

Бем Н.А., 

Ковалева И.А., 

Пикулик О.В., 

Тяпкина Е.В., 

Юматова Е.М. 

Региональное УМО 

по общему 

образованию, 

протокол № 2 от 

23.06.2017г. 

34 

Химия 

«Химия: теория и 

практика» 

 

 

 

 

 

«Научные основы 

химии» 

Карасева Т.В., 

Ким Е.П., 

Мельникова 

О.Н. 

 

 

 

Карасева Т.В., 

Васильчикова 

О.А., Тюрина 

И.В. 

Региональное УМО 

по общему 

образованию, 

протокол № 2 от 

23.06.2017г. 

34 

 

 

 

 

 

 

102 

Биология 

«Актуальные 

вопросы 

современной 

биологии» 

 

 

«Сложные 

вопросы 

биологии» 

Запунова Н.А., 

Дмитриева Н.В. 

 

 

 

 

Костянчук Л.А., 

Дмитриева Н.В. 

Региональное УМО 

по общему 

образованию, 

протокол № 2 от 

23.06.2017г. 

34 

 

 

 

 

 

102 



Обществознан

ие 

«Актуальные 

вопросы 

обществознания» 

Каменчук И.Л., 

Геращенко С.А., 

Сергеева М.В. 

Региональное УМО 

по общему 

образованию, 

протокол № 2 от 

23.06.2017г. 

68 

 

 

34 

История 

«История 

Саратовского 

Поволжья. С 

древнейших 

времен до начала 

ХХI века» 

Петрович В.Г., 

Булычев М.В., 

Герман А.А., 

Лучников А.В., 

Тотфалушин 

В.П., Хасин В.П. 

и др. 

Региональное УМО 

по общему 

образованию, 

протокол № 2 от 

23.06.2017г. 

68 

 

11 «б» класс 

- часы части, формируемой участниками образовательного процесса, 

используются: 

13 часов - на преподавание учебных курсов, представленных в таблице: 

Предмет 
Название 

учебного курса 
Автор 

Кем и когда 

рекомендован 

Коли 

чество 

часов 

Русский язык 

«Русский язык: 

теория и 

практика» 

Сторожева Т.Ю., 

Громова В.И., 

Пихурова А.А. 

Региональное УМО 

по общему 

образованию, 

протокол № 2 от 

23.06.2017г. 

34 

Математика 

«Избранные 

вопросы 

математики» 

Костаева Т.В., 

Лошкарева Ж.В., 

Материкина 

М.В., Миронова 

М.Г., Винник 

Н.Д. и др. 

Региональное УМО 

по общему 

образованию, 

протокол № 2 от 

23.06.2017г. 

68 

Физика 
«Решение задач 

по физике» 

Камочкина М.В., 

Блохина В.А., 

Дубас С.П. 

Региональное УМО 

по общему 

образованию, 

протокол № 2 от 

23.06.2017г. 

 

68 

Информатика 

«Научные 

основы 

информатики» 

Сумина Г.А., 

Сурчалова Л.В., 

Новикова Е.Ю., 

Синаторов С.В. 

Региональное УМО 

по общему 

образованию, 

протокол № 2 от 

23.06.2017г. 

34 



Химия 
«Научные 

основы химии» 

Карасева Т.В., 

Васильчикова 

О.А., Тюрина 

И.В. 

Региональное УМО 

по общему 

образованию, 

протокол № 2 от 

23.06.2017г. 

102 

Биология 

«Сложные 

вопросы 

биологии» 

Костянчук Л.А., 

Дмитриева Н.В. 

Региональное УМО 

по общему 

образованию, 

протокол № 2 от 

23.06.2017г. 

102 

Обществознан

ие 

«Актуальные 

вопросы 

обществознания» 

Каменчук И.Л., 

Геращенко С.А., 

Сергеева М.В. 

Региональное УМО 

по общему 

образованию, 

протокол № 2 от 

23.06.2017г. 

34 

 

4.5 Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы: 

- по иностранному языку; 

- по физической культуре (юноши и девушки); 

- по информатике; 

- при преподавании учебных предметов, учебных курсов по выбору для организации 

профильного обучения в профильных классах. 

При наличии необходимых условий и средств для организации занятий по 

вышеуказанным предметам возможно деление на группы классов с наполняемостью 

меньше 25 человек. 

4.6 Для проведения ряда занятий организуется объединение профильных 

групп из разных классов и обучение в смешанных группах: 

- при изучении химии и биологии на углубленном уровне в 10 классах; 

- при изучении учебных курсов углубляющего характера по химии и биологии в 10 

классах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Учебный план 

10 «А» класса (социально – экономический, технологический и естественно – 

научный профили)  

 МАОУ «Лицей № 62»  Октябрьского района муниципального образования «Город 

Саратов»  на 2023-2024 учебный год  

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровень 
Количество часов в 

неделю 

1 гр. 

соц-

эконо

мичес

кий 

2 гр. 

техн

олог

ичес

кий 

3 гр. 

естест

венно- 

научн

ый 

1 гр. 

соц-

эконом

ический 

2 гр. 

технол

огичес

кий 

3 гр. 

естеств

енно- 

научны

й 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык (англ.) Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У Б 4 2 

Геометрия У Б 3 2 

Вероятность и статистика У Б 1 1 

Информатика Б У Б 1 4 1 

Естественные 

науки 

Физика Б У Б 2 5 2 

Химия Б У 1 3 

Биология Б У 1 3 

Общественные 

науки 

История У Б 4 2 

Обществознание У Б 4 2 

География Б 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 

ИТОГО:  31 36 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы 

ИНО ЭК - 1  

История - - -  

Решение задач по 

физике 
- ЭК - - 1 - 

Сложные вопросы 

биологии 
- ЭК - 3 

Научные основы химии - ЭК - 3 

 ИТОГО:  4 1 6 

ВСЕГО:  35 37 37 

 

 

 



Сводная таблица по выбору учебных предметов базового и углубленного уровня, учебных 

курсов 

учащимися 10 «а» класса на 2023-2024 учебный год 

 

Учебные предметы 
Базовый 

уровень 

 

Углубленный  

уровень 

 

Учебные 

курсы 

Доп. 

Кол-во 

часов за 

счет 

деления 

на 

группы 

 

Русский язык 2    

Литература 3    

Иностранный язык 3  1 3 

Математика 5 8   

Информатика 1 4   

История 2 4   

Обществознание 2 4   

География 1    

Физика 2 5 1  

Химия 1 3 3  

Биология 1 3 3  

Физическая культура 2   2 

ОБЖ 1    

Индивидуальный проект 1    

Итого: 27 31 8 5 

Финансовая нагрузка 71 

 

 

 

  



Учебный план 

11 «А» класса (социально – экономический и технологический профили)  

 МАОУ «Лицей № 62»  Октябрьского района муниципального образования «Город 

Саратов»  на 2023-2024 учебный год  
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю  

1 группа 

соц/экон 

2 группа 

технолог 

1 группа 

соц/экон 

2 группа 

технолог 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература 

(русская) 
Б 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

Б 3 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 

Естественные науки Физика Б 2 

Астрономия Б 1 

Химия - У - 3 

Биология - У - 3 

Общественные науки История У Б 4 2 

Экономика Б - 0,5 - 

Право Б - 0,5 - 

География У - 3 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

ИТОГО:  27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы  Русский язык: теория и 

практика 

ЭК 1 

Избранные вопросы 

математики 

ЭК 2 

Актуальные вопросы 

обществознания 

ЭК 2 1 

Сложные вопросы 

биологии 

- ЭК - 3 

Научные основы химии - ЭК - 3 

Базовые основы 

информатики  

ЭК - 1 - 

Актуальные вопросы 

современной биологии 

ЭК - 1 - 

Химия: теория и 

практика 

ЭК - 1 - 

 История Саратовского 

Поволжья 

ЭК - 2  

 ИТОГО:  10 10 

ВСЕГО:  37 37 



Учебный план  

11 «Б» класса (технологический профиль)  

 МАОУ «Лицей № 62»  Октябрьского района муниципального образования «Город 

Саратов»  

 на 2023-2024 учебный год  
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в неделю  

1 группа 2 группа 1 

группа 

2 

группа 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родная литература 
(русская) 

Б 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

Б 3 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 

Информатика У - 4 - 

Общественные науки История Б 2 

Естественные науки Физика У Б 5 2 

Астрономия Б 1 

Химия Б У 1 3 

Биология Б У 1 3 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

ИТОГО:  30 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Учебные курсы  Русский язык: теория 

и практика 

ЭК 1 

Избранные вопросы 

математики 

ЭК 2 

Сложные вопросы 

биологии 

 ЭК  3 

Научные основы 

химии 

 ЭК  3 

Решение задач по 

физике 

ЭК  2  

Научные основы 

информатики 

ЭК  1  

Актуальные вопросы 

обществознания 

ЭК 1 

 ИТОГО:  7 10 

ВСЕГО:  37 37 

 

 

 



Сводная таблица по выбору учебных предметов базового и углубленного уровня, Учебных 

курсов 

учащимися 11 «а» класса на 2023-2024 учебный год 

 

Учебные предметы 
Базовый 

уровень 

 

Углубленный  

уровень 

 

Учебные 

курсы 

Доп. 

Кол-во 

часов за 

счет 

деления 

на 

группы 

 

Русский язык 1  1  

Литература 3    

Иностранный язык 3   3 

Математика  6 2  

Информатика   1  

История  4 2 2 

Экономика 0,5    

Право 0,5    

Обществознание    2 1 

География  3   

Физика 2    

Астрономия 1    

Химия   1 3 

Биология   1 3 

Физическая культура 2   2 

ОБЖ 1    

Итого: 14 13 10 14 

Финансовая нагрузка 51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сводная таблица по выбору учебных предметов базового и углубленного уровня, Учебных 

курсов 

учащимися 11 «б» класса на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

  

Учебные предметы 
Базовый 

уровень 

Углубленн

ый 

уровень 

 

Учебные 

курсы 

Доп. кол-во 

часов за 

счет 

деления на 

группы 

Русский язык 1  1  

Литература 3    

Иностранный язык 3   3 

Математика  6 2  

Информатика   4 1  

История 2    

Обществознание    1  

Физика  5 2 2 

Астрономия 1    

Химия  3  1 

Биология 1 3   

Физическая культура 2   2 

ОБЖ 1    

Итого: 

 
14 21 7 8 

Финансовая нагрузка 50  



Промежуточная годовая аттестация на уровне 

среднего общего образования 

 

Класс 

Предметы, по 

которым 

осуществляется 

годовая 

промежуточная 

аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

10-е классы Русский язык Экзамен 

10-е классы Математика Экзамен 

10-е классы 

2 предмета, изучаемые 

на углубленном уровне, 

по выбору 

Тестирование в формате 

ЕГЭ 

10-е классы Литература (устно) Зачет 

10-е классы Индивидуальный проект 

10-е классы 
Остальные предметы 

учебного плана 

Форма учета текущих 

образовательных 

результатов 

11-е классы 
Все предметы учебного 

плана 

Форма учета текущих 

образовательных 

результатов 

11-е классы 

Русский язык и 

математика, предметы, 

изучаемые на 

углубленном уровне 

Тренировочные и 

диагностические работы 
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