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Пояснительная записка 

к учебному плану МАОУ «Лицей № 62» 

на 2023-2024 учебный год 

 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план МАОУ «Лицей № 62» является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов по обязательной  части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, максимальный объем обязательной 

нагрузки обучающихся, нормативы финансирования.  

1.2. Учебный план МАОУ «Лицей № 62»  на 2023-2024 учебный год 

разработан в преемственности с учебным планом 2022-2023 учебного года, в 

соответствии с действующими Санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами СанПиН 2.4.3648-20 (постановление главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28).  

1.3. Содержание и структура учебного плана соответствуют требованиям: 

• основной образовательной программы начального общего образования, 

разработанной на основе ФГОС НОО, утвержденного приказом Министерством 

просвещения  РФ от  31.05.2021 г. № 286, зарегистрирован в Минюсте России 

05.07.2021 г. рег. номер 64100 (с изменениями и дополнениями от 18.07.2022 г. № 

569);   

• основной образовательной программы основного общего образования, 

разработанной на основе ФГОС ООО, утвержденного приказом Министерства 

просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован в Минюсте России 

05.07.2021 г. рег. номер 64101 (с изменениями и дополнениями от 18.07.2022 г. № 

568);  

• основной образовательной программы основного общего образования, 

разработанной на основе ФГОС ООО, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897, зарегистрирован в Минюсте России 

01.02.2011 г., регистрационный номер 19644 (с изменениями и дополнениями от 

29.12.2014 г. № 1644, 31.12.2015 г. № 1577, от 11 декабря 2020 г. № 712); 

• основной образовательной программы среднего общего образования, 

разработанной на основе ФГОС СОО, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 мая 2012 года № 413 (с изменениями и дополнениями 

от 29.12.2014 г. № 1645, 31.12.2015 г. № 1578, от 29.06.2017 г. № 613, от 24 сентября 

2020 г. № 519, от 11 декабря 2020 г. № 71, от 12 августа 2022 г. № 732).; 

 

1.4. Структура учебного плана МАОУ «Лицей № 62» соответствует 

традиционному делению школы на  три уровня обучения: I уровень - 

 1-4 классы; II уровень – 5-9 классы; III уровень – 10-11 классы, поскольку 

лицей реализует программы: 

1. Начальное общее образование 

2. Основное общее образование 

3. Среднее общее образование 



1.5. Структура учебного плана на каждом уровне общего образования 

содержит два раздела: обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, максимальный объем которых регулируется 

действующим СанПиН 2.4.3648-20. 

1.6. Содержание образования в лицее определяется обязательной частью и 

обеспечивает реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования. 

     1.7. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает индивидуальные потребности обучающихся в соответствии с 

социальным заказом, целями лицея, регулируемыми Уставом лицея, а также 

задачами лицея на 2023-2024 учебный год в соответствии с планом работы лицея. 

Отличительной особенностью учебного плана МАОУ «Лицей № 62», отражающей 

его инновационную сущность, является взаимодействие между рабочими 

программами по учебным предметам, а также между программами учебных курсов 

и программами внеурочной и внеклассной деятельности, что обеспечивает 

взаимосвязь процессов, составляющих содержание образования. 

1.8. МАОУ «Лицей № 62»  в 2023-2024 учебном году работает в следующем 

режиме: 

- 1-е классы обучаются в рамках 5-ти дневной учебной недели с 

использованием «ступенчатого» режима обучения в соответствии с пунктом 3.4.16.  

СанПиН 2.4.3648-20  

- 2-4 классы обучаются в рамках 5-ти дневной учебной недели при 

продолжительности урока – 40-45 минут; 

     - 5-11 классы обучаются в рамках 6-ти дневной учебной недели при                                           

     продолжительности урока – 40- 45 минут.  

    Обязательная недельная учебная нагрузка учащихся не превышает 

санитарных норм, установленных СанПиН 2.4.3648-20, и составляет по классам: 

- 1-е классы –     21 час; 

- 2-4-е классы –  23 часа; 

- 5-е классы –     29 часов; 

- 6-е классы –     32 часа; 

- 7-е классы –     33 часа; 

- 8-е классы –     35 часов; 

- 9-е классы –  36 часов; 

     - 10-11-е классы – 37 часов. 
 

  



3. Учебный план II уровня. 

3.1. Основное общее образование. Обучение в 5-9-х классах ведется в 

соответствии с основной образовательной программой основного общего 

образования. 

3.2. Обязательная часть учебного плана 8-9-х классов соответствует 

требованиям федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, 5-7-х классов – ФГОС ООО - 2021. 

В 2023-2024 учебном году в соответствии с ФГОС ООО в обязательной части 

учебного плана для учащихся 9-х классов вводится предмет «Второй иностранный 

язык (немецкий язык)» в количестве 1 часа в неделю, еще 1 час в неделю второго 

иностранного языка организуется за счет внеурочной деятельности. В связи с этим 

на преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 9-х классах отводится 

2 часа в неделю, еще 1 час в неделю за счет внеурочной деятельности.     

3.3. Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

в 5-9-х классах используются следующим образом: 

1 час  - на учебный предмет «Русский   язык» в 5, 7-х классах с целью 

реализации принципа преемственности с начальной школой, усиления базовых 

знаний и развития навыков проектно – исследовательской деятельности по 

предмету; 

1 час - на учебный предмет «Литература» в 7-х классах с целью формирования 

читательской грамотности у учащихся, усиления базовых знаний, навыков анализа 

художественного текста; 

1 час – на учебный предмет «Математика» в 6-х классах и на учебный предмет 

«Алгебра» в 8-х классах с целью формирования математической грамотности, 

усиления базовых знаний, реализации авторских подходов, использования 

разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения современных 

методов и педагогических технологий; 

1 час – на учебный предмет «Финансовая грамотность» в 5-6-х классах с целью 

формирования финансовой грамотности обучающихся; 

1 час – на учебный предмет «Физика» в 8-9-х классах с целью формирования 

естественно - научной грамотности, усиления базовых знаний и реализации 

образовательной программы по предмету; 

1 час – на учебный предмет «Биология» в 7-9-х классах с целью формирования 

естественно - научной грамотности и интегрирования в содержание предмета 

разделов экологической направленности в рамках реализации программы 

экологического образования в соответствии с ФГОС ООО; 

1 час – на учебный предмет «Химия» в 8-х классах с целью формирования 

естественно - научной грамотности, усиления базовых знаний и реализации 

образовательной программы по предмету; 

2 часа в каждом 9 классе используются на проведение учебных курсов с целью 

усиления обязательных учебных предметов с учетом социального заказа учащихся  

и их родителей. Для проведения занятий утверждены следующие учебные курсы: 

  



 

Предмет Название курса Автор 
Кем и когда 

рекомендован 

Количест

во часов 

Иностранный 

язык. 

Дули Д., 

Ваулина Ю. Е. , 

Подоляко О.Н., 

Эванс В., 

Английский в 

фокусе. 9 класс. 

(Spotlight 9) 

Просвещение,  

Eхpress 

publishing 

«Готовимся к 

экзамену» 

Талдыкина 

Н.М., МАОУ 

«Лицей № 

62», г.Саратов 

Утвержден 

приказом 

директора 

МАОУ 

«Лицей № 62» 

г.Саратова от 

30.08.2018г. № 

517 

34 часа 

Информатика 

Л.Л. Босова, 

А.Ю. Босова,  

БИНОМ, 2018 

«Прикладное 

программирован

ие» 

Краснов Д.Е., 

МАОУ 

«Лицей № 

62», г.Саратов 

Приказ 

директора 

МАОУ 

«Лицей № 62» 

г.Саратова от 

30.08.2016г. № 

426 

34 часа 

 

Физика 

А.В. 

Перышкин, 

Е.М. Гутник, 

Дрофа 2018 

«Измерения в 

механике» 

 

 

«Механика в 

задачах» 

Козырева Н.А. 

МОУ «ФТЛ 

№ 1», г. 

Саратов 

 

Козырева Н.А. 

МОУ «ФТЛ 

№ 1», г. 

Саратов 

Мин. 

образ.Сар. 

обл. Приказ от 

11.04.07 № 

553 

 

Мин. 

образ.Сар. 

обл. Приказ от 

11.04.07 № 

553 

16 часов 

 

 

 

18 часов 

Химия 

Кузнецова Н.Е., 

Титова И.М., 

Гара Н.Н., 

Вентана – Граф,  

2018 

«Что мы знаем о 

веществе?» 

Панова Л.Г. 

МОУ 

«Гимназия № 

5», г. Саратов 

Мин. 

образ.Сар. 

обл. Приказ от 

11.04.07 № 

553 

34 часа 

Биология 

Пасечник В.В., 

Каменский 

А.А., Криксунов 

Е.А. и др.,  М.: 

Дрофа, 2018 

«Биология 

живых 

организмов» 

Сивоглазов 

В.И., 

Агафонова 

И.Б., М., 

Программы 

учебных 

Мин. 

образ.Сар. 

обл. Приказ от 

11.04.07 № 

553 

 

34 часа 

http://www.labirint.ru/authors/19612/
http://www.labirint.ru/authors/41652/


курсов, 

«Дрофа», 

2006г. 

Обществознан

ие 

Л.Н. 

Боголюбов, 

Матвеев А.И., 

Жильцова Е.И. 

и др, под ред. 

Л.Н. 

Боголюбова, 

Лазебниковой 

А.Ю., Матвеева 

А.И.  М.: 

Просвещение20

18 

«Право в нашей 

жизни» 

 

 

«Основы 

правовых 

знаний» 

Каменчук 

И.Л. 

ГОУ ДПО 

«СарИПКиПР

О» 

 

Воеводина 

Л.А. 

МОУ «Лицей 

№ 15», 

г. Саратов 

Мин. 

образ.Сар. 

обл. Приказ от 

11.04.07 № 

553 

 

Мин. 

образ.Сар. 

обл. Приказ от 

11.04.07 № 

553 

16 часов 

 

 

 

18 часов 

История 

История 

России. 9 

класс. 

Арсентьев 

Н.М.,  Данилов 

А.А., 

Левандовский 

А.А. и др., под 

ред. Торкунова 

А.В. М.: 

Просвещение20

19 

«Дни воинской 

славы» 

 

 

«Великие 

россияне» 

Дунаева Н.А. 

МОУ «СОШ 

№ 50», 

г.Саратов 

 

Загороднева 

М.В. 

МОУ «СОШ 

№ 50», 

г.Саратов 

Мин. 

образ.Сар. 

обл. Приказ от 

11.04.07 № 

553 

 

Мин. 

образ.Сар. 

обл. Приказ от 

11.04.07 № 

553 

16 часов 

 

 

 

18 часов 

География 

России.  

Хозяйство и 

географические 

районы  В.П. 

Дронов И.И. 

Баринова В.Я. 

Ром, под 

редакцией В.П. 

Дронова  М.: 

Дрофа, 2014 

«Экзамен без 

страха» 

Волкова Г.А., 

МОУ-СОШ 

№2 

р.п.Степное 

Саратовского 

района 

Мин.обр.Сар.о

бл 

Приказ от 

24.08.09 № 

1560 

34 часа 

 

 

 

 

3.7. Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы: 

 - при проведении занятий по иностранному языку в 5-9-х классах; 

 - технологии в 5-9-х классах; 



 - информатике в 7-9-х классах; 

 - при проведении учебных курсов в 9-х классах. 

При наличии необходимых условий и средств для организации изучения 

вышеуказанных учебных предметов и учебных курсов возможно деление на 

группы классов с наполняемостью меньше 25 человек. 
 

  



Учебный  план 

5-х классов МАОУ «Лицей № 62»  Октябрьского района муниципального 

образования «Город Саратов»  

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы, 

курсы                                                                                                            

Количество часов в неделю 

5 «а» 5 «б» 5 «в» 5 «г» 5 «д» 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6* 6* 6* 6* 6* 

Литература 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Технология  Технология  2 2 2 2 2 

Физическая культура 

и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 

Итого: 28 28 28 28 28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

     

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 

Всего часов: 29 29 29 29 29 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

32 32 32 32 32 

 

  



Учебный план 

6-х классов МАОУ «Лицей № 62»  Октябрьского района муниципального 

образования «Город Саратов»  

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Предметы Количество часов 

 в неделю 

 

6 «а» 6 «б» 6 «в» 6 «г» 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

3 3 3 5 

Математика и 

информатика 

Математика 6* 6* 6* 6* 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2* 2* 2* 2* 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 

Итого: 30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

    

Финансовая грамотность 1 1 1 1 

Всего часов: 32 32 32 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 

33 33 33 33 

 

  



Учебный  план 

7-х классов МАОУ «Лицей № 62»  Октябрьского района муниципального 

образования «Город Саратов» 

 на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Предметы Количество часов в неделю 

7 «а» 7 «б» 7 «в» 7 «г» 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5* 5* 5* 5* 

Литература 3* 3* 3* 3* 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно - 

научные предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2* 2* 2* 2* 

Физика 2 2 2 2 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого: 33 33 33 33 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

35 35 35 35 

 

  



Учебный план 

8-х классов МАОУ «Лицей № 62»  Октябрьского района муниципального 

образования «Город Саратов»  

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

* 

 

 

 

 

 

 

 

  

Предметные 

области 

Предметы Количество часов в неделю 

8 «а» 8 «б» 8 «в» 8 «г» 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

1 1 1 1 

Родная литература  0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4* 4* 4* 4* 

Геометрия 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно - 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 3* 3* 3* 3* 

Физика 3* 3* 3* 3* 

Химия 3* 3* 3* 3* 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 

ОБЖ 1 1 1 1 

Итого: 35 35 35 35 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

36 36 36 36 



Учебный  план 

9-х  классов МАОУ «Лицей № 62»  Октябрьского района муниципального 

образования «Город Саратов»  

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Предметы Количество часов в неделю 

9 «а» 9 «б» 9 «в» 9 «г» 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  0 0 0 0 

Родная литература  0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 

(нем.) 

1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

3 3 3 3 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 3 3 3 3 

Физика 3 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура 

и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 

ОБЖ 1 1 1 1 

Итого: 34 34 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные курсы Готовимся к экзамену 1    

Экзамен без страха   1  

Основы правовых знаний   1  

Вопросы российской истории     

Литература  и эпоха 1    

Прикладное 

программирование 

 1   

Прикладная механика  1   

Что мы знаем о веществе?    1 

Биология живых организмов    1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 

36 36 36 36 

 



Промежуточная годовая аттестация на уровне 

основного общего образования 

Класс 

Предметы, по 

которым 

осуществляется 

годовая 

промежуточная 

аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

5-е классы Русский язык 
Контрольная работа 

(диктант) 

5-е классы Математика Контрольная работа 

5-е классы 
Комплексная работа по 

метапредметным УУД 

5-е классы 
Остальные предметы 

учебного плана 

Форма учета текущих 

образовательных 

результатов 

6-е классы Русский язык 
Контрольная работа 

(диктант) 

6-е классы Математика Контрольная работа 

6-е классы 
Комплексная работа по 

метапредметным УУД 

6-е классы 
Остальные предметы 

учебного плана 

Форма учета текущих 

образовательных 

результатов 

7-е классы Русский язык Тестирование 

7-е классы Математика Контрольная работа 

7-е классы 
Остальные предметы 

учебного плана 

Форма учета текущих 

образовательных 

результатов 

8-е классы Русский язык Тестирование 

8-е классы Математика Контрольная работа 

8-е классы Литература Экзамен 

8-е классы 
Остальные предметы 

учебного плана 

Форма учета текущих 

образовательных 

результатов 

9-е классы Индивидуальный проект 

9-е классы 
Все предметы учебного 

плана 

Форма учета текущих 

образовательных 

результатов 

9-е классы 

Предметы по выбору 

для прохождения ГИА-

9 

Тренировочные и 

диагностические работы 
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