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Аннотации к рабочим программам внеурочной деятельности 

 

Рабочие программы составлены учителями, работающими в 1-11 классах на основе 

требований к результатам освоения федеральной основной образовательной программы 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования, представленных в ФГОС НОО, ООО, СОО Федеральные рабочие программы 

ориентированы на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей 

программе воспитания. 

 

ХОРЕОГРАФИЯ 

 

Образовательная программа по хореографии направлена на воспитание и развитие у 

детей танцевальной техники; имеет художественно-эстетическую направленность. 

Данная программа содержит несколько разделов: ритмика, детский танец, элементы 

классического танца, элементы народного танца, элементы современных танцевальных 

стилей, культурно-национальная хореография, хореография народов мира. 

 При составлении рабочей программы использован опыт ведущих специалистов 

хореографии, учтены современные тенденции. Автором программы использовалась 

методическая литература, базовые программы, личный опыт работы. 

Художественное воспитание является целенаправленным педагогическим 

процессом формирования у детей способности воспринимать, чувствовать, оценивать 

искусство, наслаждаться им, а также развивать свои художественно-творческие 

способности в процессе занятий хореографией. Работа педагога должна обеспечить ребенку 

высокий уровень освоения образовательной программы. Творчество детей — это 

своеобразная сфера их духовной жизни, их самовыражение и самоутверждение, ярко 

раскрывающее индивидуальность каждого ученика. 

Танец способствует физическому развитию: улучшает гибкость, кровообращение, 

развивает мускулатуру. Также способствует формированию хорошей осанки и координации. 

Наряду с физическим развитием, занятия танцами воспитывают в детях организованность 

и дисциплинированность, оказывают положительное влияние на развитие художественного 

вкуса детей, на рост их общей культуры и культуры поведения, а главное помогают 

формировать всесторонне развитую, творческую и эстетически образованную личность. 

Программа рассчитана на овладение учащимися практических навыков, поэтому 

почти все время занятий посвящено практической работе. Репетиционная работа требует 

продолжительного времени. Все занятия ориентированы на создание конкретных 

танцевальных номеров, практические занятия совмещены с теоретическими, также 

предусмотрено посещение концертов и мероприятий, связанных с танцевальным 

искусством. 

Возраст обучающихся детей от 7 до 17 лет. Программа рассчитана на 2 года занятий 

с детьми разного возраста: младших, средних и старших классов. В процессе занятий 

сочетаетсягрупповая и индивидуальная работа. Образовательный процесс строится в 

соответствии с возрастными, психологическими возможностями и особенностями детей. 

Основная цель программы включает три компонента: планомерное раскрытие 

творческих способностей детей; создание условий для гармоничного развития и успешной 

личностной реализации посредством танца; постановка хореографических композиций в 

учебных целях. 

 На изучение программы по хореографии в 1-11 классах отводится:  



в 1 классе – 34 часа (1 час в неделю), во 2 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 4 

классе - 170 часа (5 часов в неделю), в 9 классе – 34 часов (1 час в неделю), в 11 классе – 34 

часа (1 час в неделю). 

 

ВОЛЕЙБОЛ 

 

Данная программа по волейболу направлена на приобретение учащимися 

теоретических сведений, овладение приемами техники и тактики, приобретения навыков 

участия в игре и организации самостоятельных занятий.  

В ходе изучения данной программы по волейболу учащиеся приобретают знания о 

месте и значении игры в системе физического воспитания, о структуре рациональных 

движений в технических приёмах игры, изучают взаимодействие игрока с партнерами в 

групповых действиях для успешного участия в игре.  

Практический раздел программы предусматривает:  

− овладение техникой основных приёмов нападения и защиты;  

− формирование навыков деятельности игрока совместно с партнёрами на основе 

взаимопонимания и согласования;  

− приобретения навыков организации и проведения самостоятельных занятий по 

волейболу;  

− содействие общему физическому развитию и направленное совершенствование 

физических качеств.  

Основная цель программы включает четыре компонента: 

 содействие освоению знаний и овладению основами игры в волейбол;  

 укрепление здоровья;  

 развитие двигательных качеств;  

 привитие интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 

приобщение к ЗОЖ.  

На изучение программы по волейболу в 7-10 классах отводится:  

в 7 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 8 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 9 классе 

– 34 часа (1 час в неделю), в 10 классе – 34 часа (1 час в неделю). 
 

ГОВОРИТЬ ЛЕГКО 

 

 Программа кружка социально-научной направленности ориентирована на 

подростков, обучающихся в 8, 9классах лицея. 

 Успешность человека в разных сферах жизни напрямую зависит от речевого 

поведения, от его способности воздействовать на окружающих, выражать свою позицию, 

убеждать собеседника. Устная речь обладает надпредметностью, междисциплинарностью 

и достаточным диагностическим потенциалом.  

В основу отбора элементов содержания курса был положен Федеральный компонент 

государственного стандарта основного общего образования по русскому языку; документы, 

определяющие структуру и содержание контрольно-измерительных материалов для 

государственной итоговой аттестации 2023 года по русскому языку в основной школе, а 

также учебные пособия, разработанные с участием ФИПИ.  

Цель изучения курса – реализация практикоориентированного подхода в обучении 

русскому языку: формирование умения владеть всеми видами речевой деятельности. 

На изучение программы в 8, 9 классах отводится:  

в 8 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 8 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

 
 

 

 



ЮНЫЙ ПАТРИОТ 

 

В работе нашего лицея одной из главных задач является воспитание подрастающего 

поколения. Важнейшая составляющая процесса воспитания – формирование и развитие 

патриотических чувств. Без наличия этого компонента нельзя говорить о воспитании по-

настоящему гармоничной личности.  

 В свете этих задач повышается значимость военно-патриотического воспитания 

молодежи, так как именно оно должно внести весомый вклад, а в некоторых случаях и 

решающий вклад в дело подготовки умелых и сильных защитников Родины.  

Проблема патриотического воспитания и гражданского становления подрастающего 

поколения сегодня одна из актуальных задач государства и общества. Патриотизм – система 

ценностей, которыми располагает человек и общество; важнейший духовно-нравственный 

фактор сохранения общественной стабильности, независимости и безопасности 

государства. Чем больше подросток получает информации, приобретает практических 

навыков, чем серьезнее психологическая подготовка к всевозможным социальным и 

природным катаклизмам, тем выше его эмоционально-волевая устойчивость.  

Программа курса «Юный патриот» ориентирована на развитие у обучающихся таких 

качеств, как ответственное отношение к труду, дисциплинированность, дружба и 

товарищество. Соревнования и сопутствующее им эмоциональное возбуждение являются 

проверкой характера юного спортсмена, его волевых качеств. Доставляя радость или 

огорчение, они мобилизуют ребят на дальнейшее совершенствование, на проявление 

значительных усилий для самовоспитания. Рабочая программа составлена с учетом 

Базисного плана общеобразовательных учреждений Российской Федерации, 

утвержденному приказом Минобразования РФ.  

Цель:  

- создание условий для формирования у обучающихся интереса к военно-

патриотическому воспитанию;  

- формирование социального опыта обучающихся и готовность к защите Отечества, 

воспитание духа коллективизма, дружбы. 

На изучение программы в 8, 9, 10 классах отводится:  

в 8 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 10 

классе – 34 часа (1 час в неделю). 

  

ПРАЗДНИК 

 

 В современном мире большинство детей уже в раннем возрасте подвержены 

сильному влиянию телевидения и виртуальных компьютерных игр. Компенсировать 

недостающие знания и потребности в творчестве можно в системе дополнительного 

образования, занимаясь в детском театральном коллективе.  

Целесообразность программы заключается в том, что занятия в детском театральном 

коллективе развивают ребенка во всей его психофизической целостности. Обучение 

актерскому мастерству обеспечивает равномерные физические, интеллектуальные и 

духовные нагрузки, способствует формированию и физического и духовного здоровья.  

Театр раскрывает философские представления о мире в конкретных чувственных 

формах, позволяет войти в пространство возможного и невозможного посредством игры. 

Полихудожественная театральная среда способствует развитию подрастающего поколения: 

театр приобщает детей к музыке, литературе, изобразительному искусству. Воспитание 

театром формирует мировоззрение детей, эстетический вкус, пробуждает самостоятельное 

и независимое мышление.  

 Театральная модель жизненных ситуаций, «проба» ощутить себя в той или иной 

среде позволяют детям и подросткам приобрести полезные навыки для преодоления 

конфликтных ситуаций и создания вокруг себя комфортной среды. Окунувшись в мир 



творчества, ребенок может раскрыть и реализовать свое «Я», подготовить себя к взрослой 

жизни.  

Детское творчество, выраженное в театральной постановке, это один из способов 

освоения окружающего мира, социальной и психологической адаптации ребенка в 

обществе.  

Данная программа разработана на основе работ деятелей театрального искусства в 

области театральной педагогики: А.П. Ершовой и В. М. Букатова, А. Б. Никитиной, Ю. 

В. Колчеева и Н. М. Колчеевой, А. И. Фоминцева, Е. Р. Ганелина. Теоретической основой 

материала служит учение К.С. Станиславского, адаптированное для работы с детьми и 

подростками.  

Новизна программы заключается в том, что она органично соединяет в себе 

познавательную деятельность обучающихся по овладению теорией, историей театра, 

навыками театрального исполнения с непосредственной творческой деятельностью, 

организуемой в учебном, репетиционном процессе, театральном показе.  

Основная цель программы включает четыре компонента: 

• Воспитание творчески активной личности.  

• Развитие творческих умений и навыков детей средствами театрального 

искусства.  

• Помощь в овладении навыками межличностного общения и сотрудничества.  

• Активизация познавательных интересов.  

На изучение программыв10, 11 классах отводится:  

в 10 классе – 306 часа (9 часов в неделю), в 11 классе – 306 часа (9 часов в неделю). 

 

ШАХМАТЫ И ШАШКИ 

 

 Программа «Шахматы и шашки» составлена на основе программы «Шахматы, 

первый год» И. Г. Сухина и опирается на ряд нетрадиционных наработок. В их числе:  

- применение нестандартных дидактических заданий и игр;  

- детальное изучение возможностей каждой шахматной фигуры;  

- разработка конкретных блоков игровых положений для каждой дидактической 

игры.  

Группа формируются по возрастному принципу.  

Цель программы: формирование творчески активной, саморазвивающейся 

личности, раскрывающей свои способности в процессе постижения азов шахматной 

стратегии, тактики, комбинационного мышления. 

На изучение программыв4, 6 классах отводится:  

в 4 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 6 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

 

РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ 

 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, федеральных образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования. Это позволяет обеспечить 

единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в 

урочной и внеурочной деятельности.  

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью.  

Программа направлена на:  

− формирование российской гражданской идентичности обучающихся;  

− формирование интереса к познанию;  



− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других;  

− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых  

норм;  

− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности;  

− развитие у школьников общекультурной компетентности;  

− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор;  

− осознание своего места в обществе;  

− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;  

− формирование готовности к личностному самоопределению.  

На изучение программыв1-11 классах отводится по 1 часу в неделю.  

 

ВОИНСКАЯ ДОБЛЕСТЬ 

 

Патриотизм – это любовь к Родине, преданность своему Отечеству, стремление 

служить его интересам и готовность вплоть до самопожертвования, к его защите. На 

личностном уровне патриотизм выступает как важнейшая устойчивая характеристика 

человека, выражающаяся в его мировоззрении, нравственных идеалах, нормах поведения. 

Патриотическое воспитание подрастающего поколения всегда являлось одной из 

важнейшей задач современной школы, ведь детство и юность- самая благодатная пора для 

привития священного чувства любви к Родине. 

Патриотическое воспитание осуществляется в процессе социализации учащихся в 

различных сферах жизнедеятельности общества, путем участия в различного рода 

движений, акций, инициатив, мероприятий. 

Программа разработана с учетом накопленных за последние десятилетия знаний, 

опыта и традиций патриотического воспитания учащихся, в приоритете данной программы 

важность обеспечения российской гражданской идентичности, непрерывности 

воспитательного процесса, направленного на формирование российского патриотического 

сознания в сложных условиях экономического и геополитического соперничества. 

Воспитание является одним из важнейших компонентов образования в интересах человека, 

общества, государства. Основными задачами воспитания на современном этапе развития 

нашего общества являются: формирование у учащихся гражданской ответственности и 

правового самосознания, духовности и культуры, инициативности, самостоятельности, 

успешной социализации в обществе. 

Цель: формирование социально - активной личности гражданина и патриота, 

обладающей чувством национальной гордости, гражданского достоинства, любви к 

Отечеству, своему народу и готовностью к его защите. 

На изучение программыв7 классе отводится 136 часов (4 часа в неделю).  

 

ДОБРЫЕ ЛЮДИ 

 

 Рабочая программа кружка «Волонтёры» составлена на основе Требований к 

результатам освоения основных образовательных программ основного общего образования 

(стандарты второго поколения), примерной программы организации внеурочной 

деятельности.  

Стремительные политические, социально-экономические изменения, происходящие 

сегодня в обществе, диктуют новые требования как к организации самого учебно-

воспитательного процесса в средней школе, так и к содержанию образования.  

В период стремительной глобализации и информатизации жизненного пространства, 

переизбытка рекламы и подмены ценностей, подростки делают ежедневный выбор – 

противостоять ли соблазнам жизни, сохранять здоровье и отстаивать свою жизненную 

позицию, основанную на знании и собственном приобретённом опыте.  



Волонтёрское движение может стать одной из форм вовлечения подростков в 

социальную активность, средством формирования политической и социальной 

компетенции подрастающего поколения. Волонтеры (от англ. Volunteer - доброволец) – это 

люди, делающие что-либо по своей воле, по согласию, а не по принуждению.  

Волонтерские или добровольческие организации — это свободные союзы людей, 

объединенных каким-либо общим специальным интересом. Их деятельность связана, как 

правило, с благотворительностью, милосердием. Волонтерское движение сейчас 

развивается довольно бурно. И одна из основных причин этого – добровольность и свобода 

выбора. Добровольно выбранная социально значимая деятельность неизмеримо выше для 

личности подростка, навязанной извне.  

Актуальность данного курса состоит в его социальной направленности на 

формирование активной жизненной позиции в процессе коммуникативного общения. 

Цели:  

1. Инициировать и развить подросткового добровольческого движения.  

2. Возродить лучшие отечественные традиции благотворительности, воспитание 

доброты, чуткости, сострадания.  

На изучение программыв9, 10, 11 классах отводится:  

в 9 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 10 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 11 

классе – 34 часа (1 час в неделю). 

 

БАСКЕТБОЛ 

 

Образовательная программа «Баскетбол» имеет физкультурно-спортивную 

направленность, по уровню освоения программа углублённая, т.е. предполагает развитие и 

совершенствование у занимающихся основных физических качеств, формирование 

различных двигательных навыков, укрепление здоровья.  

Новизна и оригинальность программы «Баскетбол» в том, что она учитывает 

специфику дополнительного образования в лицее и охватывает значительно больше 

желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе 

обучения. С каждым годом учебные нагрузки возрастают, а возможности активного отдыха 

ограничены. Очень важно, чтобы после уроков ребенок имел возможность снять 

физическое утомление и эмоциональное напряжение посредством занятий в спортивном 

зале веселыми и разнообразными подвижными и спортивными играми.  

 Наиболее интересной и физически разносторонней является игра БАСКЕТБОЛ, в 

которой развиваются все необходимые для здорового образа жизни качества 

(выносливость, быстрота, сила, координация движений, ловкость, точность, прыгучесть и 

др.), а также формируются личные качества ребенка (общительность, воля, 

целеустремленность, умение работать в команде).  

 В условиях школьного зала посредством баскетбола достигается высокая 

двигательная активность большой группы детей, также есть возможность легко дозировать 

нагрузку с учетом возраста, пола и подготовленности определенной группы, охватывая на 

начальном этапе 15-20 человек.  

 Актуальность программы в приобщении школьников к здоровому образу жизни, в 

профилактике асоциального поведения, в создании условий для профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, укреплении психического 

и физического здоровья детей.  

Цель:  

Создание условий для полноценного физического развития и укрепления здоровья 

школьников посредством приобщения к регулярным занятиям баскетболом, формирование 

навыков здорового образа жизни, воспитание спортсменов - патриотов своей школы, своего 

города, своей страны. 

На изучение программыв9 классе отводится 102 часов (3 часа в неделю).  



 

ОФП 

 

Обязательным компонентом ФГОС является внеурочная деятельность. В проекте 

образовательных стандартов внеурочная деятельность рассматривается как специально 

организованная деятельность обучающихся в рамках вариативной части образовательного 

плана. Рабочая программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительной 

направленности “Подвижные игры. Гимнастика с элементами аэробики” для учащихся 3 

класса разработана на основе:  

- Программа “Физическая культура”, 1-4 классы, авторы Петрова Т.А., Копылов 

Ю.В., Петров С.С. “Начальная школа ХХI века” М.: Издательский центр “Вентана-Граф”, 

2017 г.  

- Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, авторы 

В.И. Лях, А.А. Зданевич. - М.:Просвещение, 2016 г., допущенной Министерством 

образования и науки Российской Федерации;  

- Примерной программы по физической культуре в рамках проекта “Разработка, 

апробация и внедрение Федеральных государственных стандартов общего образования 

второго поколения”, реализуемого Российской академией образования по заказу 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Федерального агентства по 

образованию (руководители проекта А.М. Кондаков, Л.П. Кезина. - М.: Просвещение, 

2012).  

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса на 

ступени начального общего образования. Новизна данной программы заключается в том, 

что она направлена не только на укрепление здоровья, развитие общефизических и 

спортивных качеств ребёнка, но и развитие творческих способностей детей с разной 

физической подготовкой.  

Цель программы – сформировать позитивное отношение младших школьников к 

дополнительным занятиям физической культурой во внеурочное время, повысить уровень 

их физического здоровья и теоретическую осведомленность о занятиях физической 

культурой и спортом. 

На изучение программыв2, 3, 4 классах отводится:  

во 2 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 3 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 4 классе 

– 34 часа (1 час в неделю). 

 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

 

Программа по настольному теннису разработана для учащихся 8 класса на основе 

нормативных документов Министерства образования и науки Российской Федерации, в том 

числе новым Федеральным государственным образовательным стандартом общего 

образования и действующих образовательных программ по физической культуре для 

общеобразовательных учреждений.  

Постоянное изменение обстановки в процессе игры обусловливает высокую 

анализаторную деятельность человека и необходимость выбора решения. К сознанию 

постоянно предъявляются высокие требования. В процессе игры человек получает высокую 

эмоциональную нагрузку и испытывает большую радость и удовлетворение.  

Всё это делает настольный теннис эффективным средством физического 

воспитания. Занятия настольным теннисом помогают учащимся повысить уровень своего 

физического развития и укрепить здоровье.  

Цели:  

• укрепления здоровья учащихся, закаливание, гармоническое физическое развитие, 

достижение и поддержание высокой работоспособности, привитие гигиенических навыков;  

• воспитание у занимающихся нравственных и волевых качеств;  



• формирование жизненно важных двигательных навыков и умений, применение их 

в различных условиях;  

• развитие у занимающихся основных двигательных качеств, к способности к оценке 

силовых, пространственных и временных параметров движений, формирование умений 

самостоятельно заниматься физическими упражнениями, воспитание потребности в 

личном физическом совершенствовании.  

На изучение программыв8 классе отводится 102 часов (3 часа в неделю).  

 

МИНИ ФУТБОЛ 

 

 Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования и примерными программами 

основного общего образования, автор А.П. Матвеев (2021г.).  

Футбол — один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, получивших 

всенародное признание. Его отличает богатое и разнообразное двигательное содержание. 

Чтобы играть в футбол, необходимо уметь быстро бегать, мгновенно менять направление и 

скорость движения, высоко прыгать, обладать силой, ловкостью и выносливостью. 

Эмоциональные напряжения, испытываемые во время игры, вызывают в организме 

занимающихся высокие сдвиги в деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 

Качественные изменения происходят и в двигательном аппарате. Прыжки при передачах 

мяча, нападающих ударах и блокировании укрепляют костную систему, суставы становятся 

более подвижными, повышается сила и эластичность мышц. Постоянные взаимодействия с 

мячом способствуют улучшению глубинного и периферического зрения, точности и 

ориентировке в пространстве.  

Цели программы:  

• приобщение учащихся к здоровому образу жизни;  

• повышение физической, тактической и технической подготовки школьников  

• овладение техническими приемами владения футбольным мячом;  

• воспитание познавательной активности, интереса и инициативы на занятиях 

спортивными играми, культуры общения в игровой и соревновательной деятельности.  

На изучение программыв5, 6, 7 классах отводится:  

в 5 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 6 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 7 классе 

– 34 часа (1 час в неделю). 

 

ЛИЦЕЙСКАЯ ГАЗЕТА 

 

Программа кружка социальной направленности ориентирована на подростков 13 – 

16 лет, обучающихся в 8-ых, 10-ых классов лицея.  

 Лицейская газета – современное средство воспитания патриотизма, формирования 

активной гражданской позиции, а также средство повышения интереса к учёбе и к 

школьной жизни. Работа над созданием газеты открывает новые возможности для 

поддерживания интереса к индивидуальному и коллективному творчеству, заставляет 

практически применять знания и умения, полученные при обучении русскому языку и 

литературе.  

 Цель программы: создание в образовательном пространстве лицея условий для 

успешной профильной подготовки обучающихся, привитие интереса к профессии 

журналиста, саморазвитие и всестороннее развитие подростков.  
На изучение программы в 8, 10 классах отводится:  

в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 10 классе – 102 часа (3 часа в неделю). 

 

ЮИД 

 



 Программа кружка для учащихся 4 классов разработана на основе Федерального 

государственного стандарта начального общего образования в рамках Федерального закона 

«О безопасности дорожного движения», закона Российской Федерации «О безопасности», 

«Правил безопасного поведения учащихся на улицах и дорогах», в соответствии с учебным 

планом Основной образовательной программы начального общего образования МАОУ 

«Лицей №62».  

 Данная программа является рабочей программой внеурочной деятельности, 

реализуемой на занятиях кружка «ЮИД», рассчитанного на учеников начальной школы,  

направлена на формирование у детей культуры поведения на дорогах, гражданской 

ответственности и правового самосознания, отношения к своей жизни и к жизни 

окружающих как к ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем процессе 

автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых 

форм поведения на дорогах, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки 

вождения велосипеда.  

Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. Главным из них 

всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни детей и подростков. 

Поэтому школа первой должна поддержать идею городского общественного движения 

«Мой друг-велосипед», целью которого является объединение детей и взрослых, 

заинтересованных в снижении дорожно-транспортного травматизма. Если мы хотим, чтобы 

дети были защищены от дорожных травм, то следует сделать систему обучения безопасного 

поведения на дорогах обязательной и регулярной.  

Основным концептуальным положением этой программы является, прежде всего, 

навык вождения велосипеда и понимание того, что вопросы изучения ПДД и профилактики 

ДДТТ мы рассматриваем как один из аспектов личной безопасности ребенка. 

Цель программы: создание условий для формирования у школьников умения 

вождения велосипеда и устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах, 

содействовать сохранению жизни и здоровья детей, приучению их к установленному 

порядку в сфере дорожного движения. 

На изучение программыв4 классе отводится 68 часов (2 часа в неделю).  

 

ТЕАТРАЛЬНЫЙ КРУЖОК 

 

Рабочая программа школьного театрального кружка составлена на основе 

Образовательной программы «Театр» (вариант наполнения художественно-эстетического 

профиля). Автор Е.И.Косинец. М.: МИОО.2014 года в соответствии с ФГОС ООО.  

Программареализует общекультурное (художественно-эстетическое) направление 

во внеурочной деятельности в 6,9 классах.  

Отличительной особенностью данной программы является синтез типовых 

образовательных программ по всеобщему и специальному театральному образованию и 

современных образовательных технологий.  

Реализация программы с помощью выразительных средств театрального искусства 

таких как, интонация, мимика, жест, пластика, походка не только знакомит с содержанием 

определенных литературных произведений, но и учит детей воссоздавать конкретные 

образы, глубоко чувствовать события, взаимоотношения между героями этого 

произведения. Театральная игра способствует развитию детской фантазии, воображения, 

памяти, всех видов детского творчества (художественно-речевого, музыкально-игрового, 

танцевального, сценического) в жизни школьника. Одновременно способствует сплочению 

коллектива, расширению культурного диапазона учеников и учителей, повышению 

культуры поведения.  

Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и рассматривает 

их как возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую культуру. На занятиях 



школьники знакомятся с видами и жанрами театрального искусства, с процессом 

подготовки спектакля, со спецификой актёрского мастерства.  

 Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к его 

личностным и метапредметным результатам, направлена на гуманизацию воспитательно-

образовательной работы с детьми, основана на психологических особенностях развития 

школьников.  

В основе программы лежит идея использования потенциала театральной педагогики, 

позволяющей развивать личность ребёнка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, 

чувства ритма, пластики движений.  

Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-воспитательный 

процесс осуществляется через различные направления работы: воспитание основ 

зрительской культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, накопление 

знаний о театре, которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, 

что способствует формированию нравственных качеств у воспитанников объединения.  

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает 

запросам различных социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование 

процесса развития и воспитания детей.  

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую 

инертность, позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, 

анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним.  

Цель программы: обеспечение эстетического, интеллектуального, нравственного 

развития воспитанников. Воспитание творческой индивидуальности ребёнка, развитие 

интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности. 

На изучение программыв6, 9 классах отводится:  

в 6 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе – 168 часов (2 часа в неделю). 

 
ЗДРАВСТВУЙ, МОЯ ШКОЛА 

 

Первый класс школы – один из наиболее существенных критических периодов в 

жизни детей. Поступление в школу для многих из них – эмоционально – стрессовая 

ситуация: изменяется привычный стереотип, возрастает психоэмоциональная нагрузка. От 

того, как пройдет адаптация на первом году обучения, во многом зависит 

работоспособность и успеваемость в последующие годы.  

 При поступлении в школу на ребенка влияет комплекс факторов: классный 

коллектив, личность педагога, изменение режима, непривычно длительное ограничение 

двигательной активности, появление новых, не всегда привлекательных обязанностей. 

Организм приспосабливается к этим факторам, мобилизуя для этого систему адаптивных 

реакций.  

Школа с первых же дней ставит перед ребенком ряд задач. Ему необходимо успешно 

овладеть учебной деятельностью, освоить школьные нормы поведения, приобщиться к 

классному коллективу, приспособиться к новым условиям умственного труда и режиму. 

Выполнение каждой из этих задач связано непосредственно с предшествующим опытом 

ребенка. С поступлением ребенка в школу под влиянием обучения начинается перестройка 

всех его познавательных процессов, приобретения ими качеств, свойственных взрослым 

людям. Это связано с тем. Что дети включаются в новые для них виды деятельности и 

системы межличностных отношений, требующие от них наличия новых психологических 

качеств. Общими характеристиками всех познавательных процессов ребенка должны стать 

их произвольность, продуктивность и устойчивость.  

Психологами доказано, что обычные дети в младших классахвполне способны, если 

только их правильно обучать, усваивать и более сложный материал, чем тот, который 

дается по действующей программе обучения. Однако для того, чтобы умело использовать 

имеющиеся у ребенка резервы, необходимо решить предварительно важную задачу: как 



можно быстрее адаптировать детей к школе и дома научить их учиться, не тратя лишних 

физических усилий, быть внимательным и усидчивым. 

На изучение программыв1 классе отводится 34 часа (1 час в неделю).  
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